
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

 
23.05.2009【向阿頗羅學習！】 

「這人學過主的道理，講論耶穌的事，心神熱烈，教訓人也

很詳實」（宗 18: 24） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今日聖言： 

宗 18: 23-28  
詠 47 
若 16:23-28 

默想 
 
香港的天主教徒往往羨

慕其他基督宗派在福傳

方面的熱誠，在自愧不

如之餘，也找了不少理

由 來 講 解 這 現 象 。 其

實，祇要對比阿頗羅的

例子，便可以看出我們

在那方面的欠缺了。阿

頗羅是保祿時期的一位

出色傳道人。他口才

好、長於聖經、心神熱

烈、用心教導人、有膽

講論天主，和依賴恩

寵。因此，他的福傳效

果很好，給信友們作出

了很大貢獻。如果我們

願意自己的福傳出色，

不妨反思自己該向阿頗

羅學習什麼？！ 

 
我的祈禱： 
主，讓我少找藉口，多點幹勁，把福傳做得更好。 

LE SUEUR, Eustache  The Preaching of St Paul at Ephesus(保祿在厄弗所傳教) 
1649 Oil on canvas, 394 x 328 cm  Musée du Louvre, Paris 


